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Nivel 1

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”
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Nivel 1

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”
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Nivel 1

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”
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ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Nivel 2
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Nivel 2

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA CON SU DIBUJO”

Cierra los armarios  
y cajones.

Debes mantener  
limpio el suelo.

La estantería tiene que 
estar poco cargada.
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Nivel 2

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

Niño queriendo coger un libro de una  
estantería muy cargada. 
 
 
Niña tirando lápices por el suelo del aula.
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Nivel 2

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1 2

34
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Aula

OBJETIVO 1: 

ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Nivel 3

Aula
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Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”
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Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO”

Carmen y Mateo

	 Carmen y Mateo van juntos a clase. Hoy la profesora quiere hablarles de la importancia 
del orden y la limpieza en clase. 

	 En un momento de clase, pide a los alumnos que dejen de trabajar y que observen su clase. 
Ésta tiene cajones abiertos, lápices por el suelo, la estantería desordenada….

Carmen no entiende por qué la profesora quiere que mire la clase y pregunta a Mateo.

Carmen: ¿Qué le pasa a la clase?.

Mateo: Yo diría que está muy desordenada

Carmen: ¡Y qué más da! Yo vengo a estudiar, no a limpiar.

Mateo: No sé, vamos a preguntarle a la profesora. Lucía, ¿por qué nos pide que miremos la clase?
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Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA

Lucía: ¿Sabéis que uno de los lugares donde los chicos y chicas tienen accidentes es en la 
escuela? Se producen de la manera más tonta pero tienen, en ocasiones, graves consecuencias. 
¿Y sabéis que se podrían evitar?

Mateo: ¿Cómo?

Lucía: Siendo cuidadosos con nuestra aula. ¿Qué veis ahora en clase que pueda producir un 
accidente?

Carmen: Ese boli en el suelo, si lo piso “pataclás”.

Mateo: las puertas de los armarios estarían mejor cerradas, porque sin querer te puedes golpear.

Lucía: Así es, podemos prevenir los accidentes con pequeños detalles como ordenar las estanterías 
y no cargarlas, cerrar cajones y armarios, tener el suelo limpio para evitar caídas.

Carmen: Ya entiendo, es mejor prevenir los posibles riesgos, así no habrá que acudir al médico.

Realiza una serie de preguntas sobre el texto. Por ejemplo:
•  ¿Qué situaciones pueden provocar accidentes?
•  ¿Tiene Carmen una buena actitud?
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Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Hoy has llegado a clase y al abrir la puerta has visto una clase totalmente desordenada, sillas por medio, lápices y mochilas 
en el suelo, tus compañeros de pie o corriendo de un lado a otro. ¿Qué  crees que ha pasado?, ¿qué consecuencias 
puede traer este desorden?, ¿crees que se podía haber evitado?

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

MI CLASE  
ES UN DESASTRE

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA



SI SI
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INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 1:  ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AULA
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Aula

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL MATERIAL ESCOLAR

Nivel 1

Aula
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Nivel 1

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”
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Nivel 1

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”
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Nivel 1

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”
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Aula

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL MATERIAL ESCOLAR

Nivel 2

Aula
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Nivel 2

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Haz buen uso del  
material escolar

Debes estar sentado  
en la silla.

No morder  
el material escolar.
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Nivel 2

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

En tu clase hay un niño subido en una silla. 
 
 
Marina está mordiendo un lápiz                        
¿Qué le dirías?                          
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Nivel 2

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1

7

2

6

12

8

3

5

410

11

9
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Aula

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL MATERIAL ESCOLAR

Nivel 3

Aula
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Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”
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Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO”

El sueño de Manuel

   Manuel es un joven vital y muy deportista. En clase le cuesta estar sentado, es un poco revoltoso. 
Su profesora le llama la atención repetidas veces a lo largo de la mañana, siempre haciendo mención 
a que un día le va a pasar algo. Él no la entiende muy bien porque a él nunca le pasa nada.

   Hoy Manuel se va a la cama pronto pues está cansado, hoy ha tenido entrenamiento, juega 
con el equipo del colegio al fútbol, sin duda, su deporte favorito.

   Cuando se levanta se asea, se viste, toma un buen desayuno y se va al colegio.

   Esta mañana, juega como siempre a subirse a la silla pero esta vez se cae y tiene que ir al 
botiquín a limpiarse y ponerse una tirita, le ha salido un poco de sangre. 

   Cuando vuelve a clase juega con su mejor amigo a Piratas, con la regla, una se parte y le 
salta un poco al ojo, tiene que volver al botiquín y tomarse una pastilla, le molesta el ojo. Manuel 
piensa:” Este no es mi día”, mejor me estoy quieto. 
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Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR

   Mientras resuelve un problema matemático se pone a pensar metiéndose el bolígrafo en la 
boca y al morderlo se parte y sale toda la tinta. Ahora se va al baño a limpiarse, aquello está 
malísimo. 

   Suena el despertador y Manuel se toca el ojo, el dedo, la boca y se da cuenta que solo ha 
sido un mal sueño.

   Se levanta, se viste, asea, desayuna y se va al colegio. Esta mañana, juega como siempre 
a subirse a la silla pero esta vez se cae y piensa ¡No, yo no quiero que me ocurra nada!. Su 
compañero de clase le mira atónito.

   Manuel se da un pellizco y dice: “Ahora estoy muy despierto y no quiero acabar tan maltrecho 
como en mi sueño”. 

“Si ningún peligro quieres pasar, sentadito y quieto has de estar.”

Posibles preguntas del relato:
•  ¿Cómo es Manuel?
•  ¿Qué tres accidentes ha tenido en su sueño?
•  ¿Puede evitarlos en su vida real?, ¿Cómo?



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Hoy tienes que exponer junto a tus compañeros  el trabajo de “Prevención de Riesgos en clase”. Habéis estado observando 
durante una semana los posibles peligros de clase. ¿Qué riesgos habéis observado?, ¿Son peligros leves o graves?, 
¿Podríamos evitarlos con una buena conducta?, ¿Qué habría que hacer para evitarlos?

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

INSPECTORES  
DE SEGURIDAD

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR



SI SI

UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MATERIAL ESCOLAR



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Aula

OBJETIVO 3: 

EDUCACIÓN POSTURAL

Nivel 1

Aula



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Aula

OBJETIVO 3: 

EDUCACIÓN POSTURAL

Nivel 2

Aula



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Siéntate recto, con  
la espalda recta y  
cerca de la mesa

Lleva la mochila  
sin mucho peso.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

¿Qué puede pasarle a una niña con la           
mochila cargadísima?                        
 
 
En tu clase hay un niño escribiendo en una 
postura inadecuada                           



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1 2

34



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Aula

OBJETIVO 3: 

EDUCACIÓN POSTURAL

Nivel 3

Aula



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO  Y REFLEXIÓN”

Mi Espalda!

   Abel va al colegio, tiene 15 años, le gusta estar con sus amigos y tiene un amor, un amor secreto.

   Desde hace tiempo le molesta la espalda pero no entiende muy bien por qué; él es joven y no 
hace el bruto como los demás chicos, es tranquilo y trabajador.

   Hoy han venido a hablarnos de la importancia de cuidar nuestro cuerpo. .Él esta muy 
interesado, cree que puede enterarse del porqué de su molestia. 

   Tras un tiempo de charla, comienza a hablar de malos hábitos de los estudiantes. Hasta que 
llega a la espalda. Primeramente habla de lo cargado que suelen llevar las mochilas, con peso 
que excede de lo recomendable (10% de su peso), después de los hábitos de sentarse en la silla, sin 
que la espalda llegue a tocar el respaldo. Y por último finaliza con las posturas que tomamos al 
escribir, pintar, dibujar,… casi todas ellas inapropiadas para nuestra espalda.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Aulapágina inicial actividad siguiente

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL

   Abel no daba crédito, todo lo que había mencionado como posturas inapropiadas, eran 
propias de él. 

   A la mañana siguiente se puso como propósito inmediato bajar la cantidad de material de su 
mochila y se sorprendió al ver que quitando cierto material su mochila era mucho más ligera.

   Cuando llegó a clase procuró sentarse bien, aunque muchas veces se observaba y estaba 
mal sentado, pero enseguida pegaba la espalda al respaldo y escribía bien. Su primera frase del 
cuaderno de Lengua fue: Debo de cuidar mi cuerpo, lo necesitaré para realizar todas la aventuras 
que quiero vivir.

Posibles preguntas sobre el texto:
•  ¿Llevas tú como Abel mucha carga en la mochila?
•  ¿Te duele, a veces, la espalda?
•  ¿Podrías quitar material de la mochila?



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

En clase estáis estudiando el cuerpo humano, concretamente, las partes del cuerpo humano y te ha llamado la atención 
qué de huesos, músculos y órganos lo forman y qué importante es cuidar el cuerpo. Nuestro cuerpo nos va a acompañar 
año tras año hasta que seamos mayores. Por eso, la importancia de cuidarlo. ¿Qué crees que haces bien para cuidar 
tu cuerpo?, ¿Qué crees que haces mal?, ¿Qué riesgos existen si lo cuidas mal ?, ¿Crees que podrías prevenir 
los riesgos?.
__________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

MI CUERPO

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL



SI SI

UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Aulapágina inicial

Aula    •    OBJETIVO 3:  EDUCACIÓN POSTURAL



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Aula

PICTOGRAMAS

Aula



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Vocabulario - Aula 1 

Aulapágina inicial página siguiente

CUIDADO ORDEN DESORDEN

MALBIENAULA



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Aulapágina inicial página siguiente

ABIERTO CERRADO SENTARSE

SUBIRSOBRECARGADOCARGADO

Vocabulario - Aula 2 



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Aulapágina inicial página siguiente

SUELO ESPALDA RECTA REGLA

LÁPICESTIJERASMORDER

Vocabulario - Aula 3 



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Aulapágina inicial

SÍ NO

MATERIAL ESCOLARCORTAR

Vocabulario - Aula 4



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

Comedor

OBJETIVO 1: 

HÁBITOS SALUDABLES  
AL INGERIR ALIMENTOS

Nivel 1



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 1: 

HÁBITOS SALUDABLES  
AL INGERIR ALIMENTOS

Nivel 2

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Comer la comida a  
temperatura. adecuada

Comer a un ritmo  
adecuado.

La cantidad o trozo  
no ha de ser grande.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

En el comedor de tu colegio hay una niña 
que come muy, muy rápido.                      
 
Una amiga tuya llena mucho la cuchara 
de cocido.                                       



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1

25

34



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 1: 

HÁBITOS SALUDABLES  
AL INGERIR ALIMENTOS

Nivel 3

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO”

“El comer puede ser un placer”

Si la comida quieres disfrutar

trozos pequeños has de tragar

porque si no, pudiera ser

que esto te haga devolver.

Si la lengua quieres mantener

la comida caliente

no ha de ser.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS

El comer

tranquilo será

si con tus amigos quieres charlar.

Si una carrera quieres echar

espera al recreo para ganar.

Los alimentos

despacio masticar

si dolores no quieres pasar

Posibles preguntas:
•  ¿De qué tres peligros habla la poesía?
•  ¿Qué consecuencia pueden traer? 



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Pili espera impaciente a que suene el timbre que anunciará la hora de comer. Todos los chicos y chicas de tu clase os 
vais  al comedor. Allí os encontráis con otros compañeros del colegio. Pili espera ansiosa a que lleguen Puri y Mercedes. 
La auxiliar de comedor les recuerda que deben fijarse en Pili y mejorar sus malos hábitos al comer. ¿Crees que tienes 
malos hábitos alimenticios?, ¿Cuáles?, si no tienes ninguno ¿Cuáles conoces de los demás?, ¿Por qué debes o 
deben evitar los malos hábitos?

______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

HORA  
DE COMER

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS



SI SI

UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 1:  HÁBITOS SALUDABLES AL INGERIR ALIMENTOS



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL MENAJE DEL COMEDOR

Nivel 1

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL MENAJE DEL COMEDOR

Nivel 2

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Usa los cubiertos  
adecuadamente.

Disfruta de una  
comida agradable.

Llena la bandeja  
para un comensal



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

En tu comedor los chicos hacen                     
“guerra de pan.”                                      
 
   
Has llenado mucho la bandeja.            



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1

3

2

6

45



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL MENAJE DEL COMEDOR

Nivel 3

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO”

¡Cuidado Clara!

    Clara escucha ensimismada el relato que su profesor está leyendo. Antonio es su profesor preferido, 
le encantan sus clases. Hoy les habla de la Edad Media y cuáles eran sus formas de vivir. 

    De repente, Clara se ha transportado al Medievo, vive en un hermoso castillo, sus ropajes 
son de hilo bordado y su melena larga y trenzada resalta su belleza. 

    Mientras su mente viaja, empiezan a sonarle las tripas. Suena el timbre del colegio, debe ser 
hora de comer.

    De camino al comedor y dejando su viaje imaginario. Clara recuerda que hoy es el 
cumpleaños de Raquel y quiere comer con ella. La espera durante 5 minutos y no llega, así que 
decide coger en su bandeja los  cubiertos y vasos de las dos.

    Al levantar la bandeja, con tanto peso, pierde el equilibrio y empieza a tambalearse de 
un lado a otro. Todos los compañeros la miran pero ninguno se levanta a ayudarla. Raquel  



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR

entra en el comedor y ve a Clara. Sale corriendo para ayudar a su amiga Clara y llega justo 
a tiempo. Raquel con su mano derecha coge un vaso que está a punto de estallar en el suelo  y 
con la izquierda los cubiertos. Para qué para ni ésta ni la bandeja caigan al suelo.

    Clara respira hondo y le da las gracias. Raquel ha evitado un gran accidente. 

    Clara le explica por qué llevaba tanto peso, Raquel le da un beso pero le dice: “para otro 
día es mejor coger una bandeja y luego hacer otro viaje a por la segunda”.

    Raquel ser ríe y le dice a Clara: cuando he entrado y te he visto he pensado ¿qué le pasa 
a Clara, está mareada? pero enseguida me he dado cuenta que estabas intentando no caerte ni 
tirar nada al suelo.

    Clara se ríe y piensa si debía de tener una expresión de ¡Socorro, que alguien me ayude!

    “Cuidado con lo que quieres transportar si no tienes fuerza lo podrás volcar”.

Preguntas para pensar:
•  ¿Crees que Clara tenía buena intención?
•  ¿Por qué no ha podido llevar las bandejas de las dos?
•  ¿Ha resultado peligrosa la acción de Clara?



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Tu colegio forma parte del Programa “Niños del mundo”. Tu amigo y tú habéis sido elegidos para estar con Aneka y 
Sarami, niñas japonesas, en el comedor y enseñarles el uso de los cubiertos. ¿Qué cubiertos existen?, ¿Cómo se 
usan?, ¿Qué riesgos puede conllevar el mal uso de los cubiertos?, ¿Cómo se pueden evitar?

___________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

¡HOLA! 
¡KON NICHIWA!

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR



SI SI

UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL MENAJE DEL COMEDOR



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 3: 

TAREAS DE  TRANSICIÓN  
CORRECTAS

Nivel 1

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 3: 

TAREAS DE  TRANSICIÓN 
CORRECTAS

Nivel 2

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Al llevar la bandeja  
camina con cuidado, sin 
empujar a los compañeros

Mira hacia delante  
cuando lleves tu bandeja.

Cuida y mantén  
limpio el comedor.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

En el comedor un niño te empuja mientras 
llevas tu bandeja                         

Tu comedor está lleno de trozos de comida 
y agua en el suelo.                         



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1

3
2

6

48

9

10

57



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

OBJETIVO 3: 

TAREAS DE  TRANSICIÓN  
CORRECTAS

Nivel 3

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO”

¿Qué pasa hoy?

    Ayer los profesores de todo el colegio hablaron a sus alumnos de la importancia de prevenir 
riesgos en el comedor. Os explicaron qué quiere decir prevenir, qué significa riesgos y de cómo se 
pueden evitar. Además, os hicieron conscientes de que los riesgos que existen pueden llegar a ser 
accidentes graves. Cada clase  recordó las normas que existen para el uso adecuado del comedor.

     Posteriormente a la charla, en cada aula y cada alumno expuso cuáles eran sus hábitos en 
el comedor y entre todos reflexionasteis y hablasteis de vuestros errores. Una vez reflexionados los 
malos comportamientos, cada alumno escribió  en un papel un reto, que sería secreto. Por ejemplo: 
Andrea se propuso “no empujar a ningún compañero cuando vayan con la bandeja”. Este reto se 
echaba en un buzón que entre todos habían construido. “El buzón de los buenos hábitos”.

     A los 15 días se abrirían los retos y se comentarían que habia pasado, se ha cumplido, 
se ha olvidado, se necesita ayuda para cumplir los malos hábitos. 

     Aquellos que lo habían cumplido se proponían uno nuevo y los que no, debían de 
marcarse otro o pedir ayuda para alcanzar su reto.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Comedorpágina inicial actividad siguiente

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS

     Hoy Chloe se dirige como siempre al comedor. Ella es  profesora de 1º y  ha sido la primera 
en llegar al comedor. Se ha quedado asombrada porque ha visto el mayor truco de magia.

     El comedor estaba limpio, no había comida ni bebida por el suelo, ningún niño jugaba 
a tirar comida, cada niño estaba sentado comiendo y hablando con sus compañeros o cogiendo 
sus bandejas tranquilamente sin chocar o empujar al de delante.

      Chloe se frotó los ojos, se pellizcó y se sorprendió tan gratamente que su cara dibujó una 
sonrisa espléndida.

“Aquello que creas que no puedes alcanzar

Haciendo tres cosas aparecerá

Primera, inténtalo tú solo o déjate ayudar.

Segunda, palabras sin acciones es aire nada más.

Tercera, quizás no llegue pronto pero llegará”.

Posibles preguntas:
•  ¿Qué hábitos saludables han conseguido los compañeros de Chloe?
•  ¿Qué significan los tres requisitos para alcanzar algún objetivo? 



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Nos encontramos en el año 2059 en el Colegio Cibernético “Windowns 87”. Xoel está en el comedor cogiendo su bandeja. 
La bandeja va diciéndole qué tipo de comida ha de comer, ya que ha registrado las comidas de días anteriores, y controla 
su peso y talla. Todo está informatizado, en orden y limpio. De repente, el megáfono anuncia que el suministro eléctrico 
estará suspendido durante veinte minutos. Xoel no recuerda el funcionamiento de un comedor, puedes ayudarle. ¿Qué 
comida les recomendarías que cogiera?, ¿Qué cubiertos necesita para esa comida?, ¿Cómo deben coger la 
bandeja?, ¿Qué cuidados hay que tener en el comedor?,  ¿Crees que  podrá prevenir los riesgos?

__________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

LA BANDEJA  
INTELIGENTE

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS



SI SI

UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Comedorpágina inicial

Comedor    •    OBJETIVO 3:  TAREAS DE TRANSICIÓN CORRECTAS



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Comedor

PICTOGRAMAS

Comedor



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Vocabulario - Comedor 1 

Comedorpágina inicial página siguiente

PELIGRO CUBIERTOS

MALBIENCOMEDOR



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Comedorpágina inicial página siguiente

EMPUJAR MUCHO POCO

PEQUEÑOGRANDERIESGO

Vocabulario - Comedor 2 



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Comedorpágina inicial página siguiente

SUCIO CALIENTE FRÍO

LENTORÁPIDOLIMPIO

Vocabulario - Comedor 3 



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Comedorpágina inicial

Vocabulario - Comedor 4

SÍ NO

MESASUELOBANDEJA



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Patio

OBJETIVO 1: 

SALIR Y ENTRAR  
CORRECTAMENTE AL PATIO

Nivel 1

Patio



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Patio

OBJETIVO 1: 

SALIR Y ENTRAR  
CORRECTAMENTE AL PATIO

Nivel 2

Patio



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Baja las escaleras  
de una en una.

Las escaleras deben  
estar libres.

Sigue la fila detrás  
del profesor.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

Niño saltando las escaleras de dos en dos.       
 
 
Niñas sentadas en las escaleras, obstruyendo  
el paso.                                            



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1

23



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Patio

OBJETIVO 1: 

SALIR Y ENTRAR  
CORRECTAMENTE AL PATIO

Nivel 3

Patio



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO  Y REFLEXIÓN”

Las tres D y el cuento otra vez

   Estos tres amigos y compañeros de colegio, conocidos como “Los D” eran un poco “piezas”, lo 
que no se le ocurría a uno se le ocurría al otro. 

   Una vez en el colegio, y pasadas unas horas de estudios, suena el timbre, ha llegado la hora 
del recreo. Cada uno sale de su clase corriendo para juntarse con sus amigos. David salta las 
escaleras de 2 en 2, con su correspondiente peligro, al coincidir con Diego, se saludan con un 
empujón  y se chocan con Dani que esta   esperando  sentado en la escalera. Los tres se caen 
al suelo y se llevan de regalo un hermoso chichón, moratón y gran coscorrón.

Ahora el cuento otra vez.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO

“Los tres D”

Estos tres amigos y compañeros de colegio, conocidos como “Los  D” era buenos amigos, les gustaba 
la misma música, les emocionaba el fútbol, aunque eran de diferentes equipos,  les encantaban los 
libros de miedo y compartían su pandilla de amigos. 

Una vez en el colegio, y pasadas unas horas de estudios, suena el timbre, ha llegado la hora 
del recreo.  Cada uno sale de su clase  para juntarse con sus amigos. David baja tranquilamente 
las escaleras, coincide con Diego y hablan del partido de anoche. Dani les espera al lado de las 
escaleras mientras que habla con Isabel, una chica del colegio. Todos se van a disfrutar del 
recreo, sano y salvos...

“Si tus amigos son de verdad ningún peligro juntos debéis buscar.”

Posibles preguntas sobre el texto:
•  �¿Qué beneficio sacan los protagonistas  

en el segundo cuento?
•  ¿Crees que tus amigos te influyen negativamente?



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Hoy ha venido un chico nuevo a tu escuela, se llama Gonzalo le encanta el deporte y parece un buen tipo. Cuando 
ha sonado el timbre del recreo ha salido corriendo, empujando a los demás. Una vez en las escaleras, se ha puesto a 
saltarlas primero de 2 en 2, después de 3 en 3, ha caído mal y se ha hecho daño. Justo en ese momento, he pasado por 
su lado y me ha dicho: ¿Cuántas puedes saltar tú? Hasta que se ha caído. 
¿Qué le dirías a Gonzalo?, ¿Dónde podría demostrar su capacidad deportiva?, ¿Qué otros riesgos hay que evitar 
en las escaleras?, ¿Cómo puedes evitar los riesgos en las escaleras?,

________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

¿CUÁNTAS  
PUEDES SALTAR?

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO



SI SI

UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 1:  SALIR Y ENTRAR CORRECTAMENTE AL PATIO



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Patio

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Nivel 1

Patio



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 1

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Patio

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Nivel 2

Patio



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Súbete al tobogán por 
las escaleras.

Juega y diviértete  
jugando al fútbol.

Juega a los lados  
de los columpios.



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

En tu patio hay una niña subiéndose al to-
bogán por delante.                                
 
 
¡ Cuidado! Niño pasando cerca del tobogán 
por delante.                                   



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 2

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1

23

4



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Patio

OBJETIVO 2: 

USO CORRECTO  
DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Nivel 3

Patio



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO  Y REFLEXIÓN”

¿Qué les ocurre a los porteros?

   Hoy es fiesta en tu colegio, se suspenden las clases y  se hacen diferentes actividades para 
todos los alumnos. Míriam y Laura se han apuntado al fútbol, ellas son jugadoras del “Club de 
Fútbol de su pueblo”. Acuden al campo y se encuentran con los alumnos que se han apuntado 
a esta actividad. Allí están Chema,  César  y una larga lista de chicos.

     Se eligen a los capitanes y ellos van eligiendo compañeros. Míriam y Laura son las 
primeras elegidas, todos saben que son muy buenas jugadoras. 

     Empiezan el juego, César hace un pase a la banda donde se encuentra Chema, éste ve a 
Miriam desmarcada, Míriam baja el balón se prepara para chutar y… Se encuentra con el 
portero colgado del larguero de la  portería haciendo el mono. Todos se enfadan con él y quieren 
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Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO

cambiar de portero pero éste pide perdón y  se reanuda la jugada. Míriam se prepara para 
chutar y ¡Gol! Golazo de Míriam. 

     Balón al medio del campo. El equipo que capitanea Laura no quiere perder y se colocan 
en sus posiciones. Isaac a Germán, Germán a Sergio, Laura en zona de penalti, cuando mira 
a portería, el portero está colgado en la red de la portería... Laura pega un chillido. ¿Qué os 
pasa a los porteros? Otra vez, se para el juego, y todos chillan ¡que te vas a cargar la portería 
y nosotros queremos jugar! Además, te puedes hacer daño, ¿quieres jugar sí o no? Los porteros 
prometen portarse bien y no estropear las porterías. Ah, el partido quedo 3-3. El año que viene 
habrá emoción.

Posibles preguntas:
•  ¿Qué hacen los porteros?
•  ¿Te parece bien su actitud?
•  ¿Crees que pueden pasar algún peligro?
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Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Tu clase ha sido premiada por hacer el mejor uso del patio. El premio consiste en ir de viaje al Colegio Pangea, donde se 
encuentran los niños que peor cuidan el equipamiento de su patio y contarles qué y por qué tienen que hacer buen uso del 
patio. Primero vais a ir a conocer su patio y observaréis qué uso hacen de él. ¿Qué peligros puede tener su patio?, ¿Saben 
los alumnos lo que hacen mal?, ¿Sería difícil evitar esos peligros?, ¿Qué soluciones existen para poder evitarlos?

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

¡HORA  
DEL RECREO!

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO
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INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SI CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLIA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SI), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 2:  USO CORRECTO DEL EQUIPAMIENTO DEL PATIO
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Patio

OBJETIVO 3: 

HÁBITOS SEGUROS  
EN EL ENTORNO DEL PATIO

Nivel 1

Patio
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Nivel 1

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 1: 
“PON UN CÍRCULO ROJO EN LAS ACCIONES DONDE PUEDAS HACERTE DAÑO”
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Nivel 1

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 2: 
“COLOREA SOLO LAS CONDUCTAS CORRECTAS”
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Nivel 1

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 3: 
“REALIZA LA GRAFOMOTRICIDAD”
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Patio

OBJETIVO 3: 

HÁBITOS SEGUROS  
EN EL ENTORNO DEL PATIO

Nivel 2

Patio
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Nivel 2

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 1 

“ESCRIBE LA FRASE DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS Y ÚNELA A SU DIBUJO”

Utiliza la ropa  
adecuada al clima.

Come alimentos  
limpios y sanos.

Juega dentro del  
recinto de tu recreo. 
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Nivel 2

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 2 

“LEE  LAS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE UNA POSIBLE CONSECUENCIA”

Niña cogiendo comida del suelo.                  
 
 
Niño saltando una valla.                        
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Nivel 2

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 3 

“REALIZA LA SERIE NUMÉRICA Y ENCUENTRA LA FORMA GEOMÉTRICA”

1

2

3

4
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OBJETIVO 3: 

HÁBITOS SEGUROS  
EN EL ENTORNO DEL PATIO

Nivel 3

Patio
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Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 1 

“EXPLICA ORALMENTE QUÉ OCURRE EN ESTAS ILUSTRACIONES”
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Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

Actividad 2 

“LECTURA DEL RELATO  Y REFLEXIÓN”

¿Qué me pongo hoy?

   Beatriz cicatriz, como la llamaban en el colegio, era una chica especialmente  despistada. Quizás 
la vida que había llevado no la había favorecido mucho para mejorar su despiste. Sus primeros 
años del colegio, de 3 a 6 años estuvo en este mismo colegio pero a los 6 años trasladaron a sus 
padres a Argentina. Allí pasó 3 años. Cuando empezaba a integrarse y conocer amigos, sus padres 
le dieron la noticia, volvían a España. No se lo tomó muy bien, ella estaba contenta allí. Además 
la incorporación a los nuevos trabajos era inmediata. Sus padres dijeron que había una noticia buena, 
podría volver al mismo colegio y volver a estar con sus mejores amigas, Maribel y Yoli. Su cara 
dibujó una enorme  sonrisa. 

Beatriz estaba emocionada, tenía muchas ganas de ver a sus amigas. Se levantó y se puso una 
camiseta, una falda y unas chanclas. 
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Nivel 3

Patiopágina inicial actividad siguiente

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO

En pleno invierno español, 1 de Diciembre, Beatriz se encontraba en la puerta del colegio. Se fue a 
su clase y abrazó a sus antiguos compañeros. Sonó el timbre del recreo y junto a sus amigas salió 
al patio. De repente, sintió un frío atroz y se dio cuenta que iba muy poco abrigada. En ese momento, 

Maribel preguntó a Bea ¿Por qué no llevas un abrigo?, 

Bea: ¡Claro en España en Diciembre hace frío!,. Y le dijo: ¿Sabes Maribel? en Argentina, ahora 
mismo, es verano.

Y Yoli, Maribel y Bea dijeron al unísono: ¡Jo, que lío!

Beatriz aprendió la lección rápido y antes de salir de casa o al patio miraba por la ventana para 
abrigarse más o menos, si no podía pasar mucho, mucho frío.

“Mira por la ventana y sabrás si te tienes que abrigar”.

Posibles preguntas:
•  ¿Por qué paso frío Beatriz? 
•  ¿Has pasado mucho frío alguna vez?
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Actividad 3 

“COMPOSICIÓN ESCRITA”  

Nivel 3

Sois un colegio emprendedor y las guardias de recreo no sólo las cuidan los profesores sino que cada semana una 
clase está encargada de apoyar a los profesores, construyendo entre todos  un  recreo libre de peligros. Esta semana  
toca a tu clase encargarse de la guardia de recreo. ¿Cuáles son los peligros más comunes en el patio?, ¿Saben los 
compañeros que lo que hacen está mal o creen que no corren peligro?, ¿Sería difícil evitar esos peligros?, ¿Qué 
soluciones existen para poder evitarlos?
__________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

¿CÓMO PREVENIR 
UN ACCIDENTE?

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO
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INDICADORES DE EVALUACIÓN
EVALUACIÓN

SÍ CON AYUDA NO

INDICADORES PARA TODOS LOS NIVELES 

•  AMPLÍA EL VOCABULARIO

•  VALORA LOS HÁBITOS SALUDABLES

INDICADORES PARA EL NIVEL 1

RECONOCE  EL DAÑO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL DAÑO

SABE QUE DEBE TENER CUIDADO CON LO QUE HACE DAÑO

INDICADORES PARA EL NIVEL 2

RECONOCE EL PELIGRO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL PELIGRO

SABE EVITAR EL PELIGRO

INDICADORES PARA EL NIVEL 3

RECONOCE EL RIESGO

CONOCE LAS CONSECUENCIAS DEL RIESGO

SABE PREVENIR EL RIESGO

* Para evaluar recogeremos si el indicador es conseguido SIEMPRE (SÍ), NECESITA AYUDA (CON AYUDA) O NUNCA (NO).

Patiopágina inicial

Patio    •    OBJETIVO 3:  HÁBITOS SEGUROS EN EL ENTORNO DEL PATIO
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PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Vocabulario - Patio 1 

Patiopágina inicial página siguiente

PELIGRO FILA PELEA

MALBIENPATIO



UNIDAD DIDÁCTICA  -  PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ESCUELA

PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Patiopágina inicial página siguiente

JUGAR TOBOGÁN ESCALERAS

SUBIRSALTARCAER

Vocabulario - Patio 2 
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PICTOGRAMAS DE ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicación Aumentativa y Alternativa

Patiopágina inicial página siguiente

ABRIGAR FRÍO CALOR

FÚTBOLPELOTACOLUMPIO

Vocabulario - Patio 3 
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Patiopágina inicial
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   Introducción

La unidad didáctica que presentamos forma parte de la iniciativa que FEAPS 
Madrid (Federación de Organizaciones en favor de Personas con Discapacidad 
Intelectual o del Desarrollo) viene realizando desde 2005 gracias al apoyo prestado  
por el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Consejería de 
Empleo, Mujer e Inmigración de la Comunidad de Madrid (IRSST) para fomentar 
y adaptar la Prevención de Riesgos Laborales a las  especificidades del sector de 
la Discapacidad Intelectual o del Desarrollo.  

Desde FEAPS Madrid trabajamos para conseguir un entorno en el que las 
personas, independientemente de su capacidad, puedan desarrollar una vida en 
plenitud, con los apoyos que se precisen para ello.

Así destinamos nuestros esfuerzos a promover acciones y crear las condiciones 
apropiadas para que nuestras organizaciones lleven a cabo la Misión del 
movimiento asociativo:

“Contribuir, desde su compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que 
cada persona con discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia pueda 
desarrollar su proyecto de vida, así como promover su inclusión como 
ciudadanos de pleno de derecho en una sociedad justa y solidaria”.

Esta unidad está dirigida a las organizaciones del sector de la atención a personas 
con discapacidad intelectual o del desarrollo de la Comunidad de Madrid que 
desarrollan actividad docente con personas con necesidades educativas especiales.

Por tanto, esta herramienta está orientada al profesorado que trabaja con personas 
con discapacidad intelectual o del desarrollo y pretende ser un instrumento  de 
carácter pedagógico que facilite al docente la transmisión de unos valores y 
principios elementales sobre seguridad y salud en el entorno escolar.
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   Justificación

Las personas con discapacidad intelectual deben gozar de los mismos derechos 
que el resto de personas, y es obligación de los poderes públicos articular las 
medidas necesarias para garantizar la defensa de los mismos. 

Un aspecto importante dentro de los derechos del ámbito laboral es el conocimiento 
de  los riesgos derivados de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo. 

En 2006 FEAPS Madrid inició una ambiciosa línea de desarrollo, con el objetivo de  
cubrir el importante vacío respecto a la formación e información a personas con 
discapacidad intelectual sobre prevención de riesgos laborales.

Para dar respuesta a las necesidades formativas identificadas afrontamos la 
elaboración de recursos formativos adaptados al nivel cognitivo de los trabajadores 
con discapacidad intelectual en diferentes entornos laborales, empresa ordinaria y 
centro especial de empleo. 

En la actualidad nuestra colección cuenta con nueve manuales sobre las actividades 
más representativas relacionadas con los puestos de operario de jardinería, 
operario de manipulados con máquinas, operario de limpieza, operario de 
manipulados simples, operario de lavandería, ordenanza– recepcionista, mozo de 
almacén-reponedor, y el específico para actuaciones en caso de emergencia.

La colección de manuales en Prevención de Riesgos Laborales en lectura fácil 
responde a dos objetivos principales: por un lado dar respuesta a las necesidades 
que tienen los trabajadores con discapacidad intelectual de estar formados en la 
prevención de los riesgos de su puesto de trabajo y por otro, dotar a las entidades 
públicas y privadas de instrumentos formativos que les permitan cumplir eficazmente 
las exigencias de la normativa en materia de prevención.

En base a los objetivos marcados por el III Plan Director de Prevención de Riesgos 
Laborales y con la experiencia y conocimiento acumulado por FEAPS Madrid 
creemos de vital importancia para la consolidación de la cultura preventiva, difundir 
los principios básicos y conceptos elementales en las  etapas educativas, por lo 
que es preciso generar una unidad didáctica que pueda ser utilizada en los ámbitos 
educativos de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.
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El principal objetivo de la unidad didáctica que abordamos es dar a conocer los 
conceptos más esenciales y generales respecto a la prevención, desde su entorno 
más cotidiano y de este modo favorecer el desarrollo de unos hábitos de 
comportamiento seguros que contribuyan al impulso de una cultura preventiva 
desde la escuela. 
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   Destinatarios

La unidad didáctica “La PREVENCIÓN desde LA ESCUELA” tiene el propósito de 
acercar conceptos esenciales de prevención de riesgos en la escuela al alumno/a 
con necesidades educativas especiales.

La Ley Orgánica de Educación, 2/2006, de 3 de mayo, normativa de mayor rango  
vigente, define al alumnado con necesidades educativas especiales como 
“aquellos alumnos que requieren, por un periodo de su escolarización o a lo largo 
de toda ella, determinados apoyos y atenciones específicas derivadas de 
discapacidad o trastornos graves de conducta”.

“La PREVENCIÓN desde LA ESCUELA” está especialmente dirigida a niños/as con 
discapacidad intelectual o del desarrollo. FEAPS Madrid asume la definición que de 
éste término realiza la Asociación Americana sobre Discapacidades Intelectuales y 
del Desarrollo (AAIDD) según la cual la “discapacidad intelectual es una discapacidad 
caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual 
como en la conducta adaptativa, expresada en habilidades adaptativas conceptuales, 
sociales y prácticas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 años”.

Esta unidad didáctica se ha basado en el parámetro  de la lectoescritura para 
indicar tres niveles de comprensión, entendiendo ésta como el proceso de 
descodificar y codificar  el lenguaje y el pensamiento y unida en íntima conexión 
con el desarrollo del proceso perceptivo, del desarrollo sensorio-motriz y del 
desarrollo cognitivo.

Basándonos en el concepto indicado, hemos clasificado las propuestas de actividad   
en tres niveles:

-	 Nivel 1  Dirigido a los alumnos que no han alcanzado la lectoescritura.

-	 Nivel 2 � Dirigido a los alumnos que están iniciándose o afianzando la 
lectoescritura.

-	 Nivel 3  Dirigido a los alumnos que han adquirido la lectoescritura. 
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4   Intervención 

Entendemos por Intervención Educativa el reflejo de la  práctica docente, así como 
la organización y coordinación del profesorado y la coordinación del profesor tutor 
con la familia.

Como decíamos, su objetivo general es la prevención en la escuela y responde 
a los lugares donde el alumno ocupa un mayor tiempo en la escuela: aula, patio 
y comedor. 

La unidad se ha desarrollado de tal forma que su aplicación puede tener lugar a lo 
largo de un curso escolar atendiendo a las necesidades de cada aula. 

A su vez, la clasificación de los materiales en diferentes niveles cognitivos, hace 
que puedan ser aplicados en centros ordinarios, por el maestro de pedagogía 
terapéutica o por el maestro de apoyo y en centros de educación especial por el 
maestro-tutor. En el caso de encontrarse en un centro ordinario el maestro de 
apoyo requerirá de una coordinación con en el maestro-tutor.

En FEAPS Madrid entendemos que es importante la coordinación con los familiares 
por lo que se recomienda informar del desarrollo de esta actividad y solicitar 
colaboración, en su casa, para que las líneas de actuación, tanto en casa como en 
el centro educativo, sean las mismas.

A continuación presentamos las fichas de trabajo  por cada uno de  los espacios 
trabajados: aula, patio y comedor. Cada ficha, a su vez se desarrolla en los 
siguientes apartados:

-  Objetivos

-  Contenidos

-  Criterios de evaluación

-  Recursos

-  Metodología
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Ficha de trabajo. Prevención en el Aula

OBJETIVOS

1.  Valorar el orden y la limpieza.

2.  Usar correctamente el material escolar.

3.  Apreciar la importancia de la educación postural.

CONTENIDOS

1.  Material escolar (lápices, tijeras, reglas…)

2.  Orden y Desorden.

3.  Limpio y sucio.

4.  Bien y mal.

5.  Correcto e incorrecto.

6.  Cargado o sobrecargado

7.  Doloroso y Saludable.

8.  Daño y Cuidado.

9.  Peligro y Evitar.

10.Prevención y Riesgo.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

•  Ampliación del  vocabulario del alumno.

•  Identificación de hábitos saludables.

•  Identificación de hábitos no saludables.

•  Valoración de hábitos saludables.

RECURSOS (*)

•  Fichas de trabajo.

•  Pegatinas o círculos verdes.

•  Pegamento.

•  Lápices, Bolígrafo, Pintura de colores.

METODOLOGÍA

•  Refuerzo positivo.

•  Actividades cortas y variadas. 

•  Adaptación de las actividades al ritmo de trabajo del alumno. 

(*) Todo el material debe ser inocuo y no contener sustancias tóxicas.
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Ficha de trabajo. Prevención en el Patio 

OBJETIVOS

1.  Salir y entrar correctamente al patio.

2.  Usar correctamente el equipamiento del patio

3.  Hábitos seguros en el entorno del patio.

CONTENIDOS

1.  Equipamiento del patio (tobogán, columpio, portería, canasta…)

2.  Orden y Desorden.

3.  Limpio y sucio.

4.  Bien y mal.

5.  Correcto e incorrecto.

6.  Daño y Cuidado.

7.  Peligro y Evitar.

8.  Prevención y Riesgo.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

•  Ampliación del vocabulario del alumno.

•  Identificación de hábitos no saludables.

•  Identificación de hábitos saludables.

•  Valoración de hábitos saludables.

RECURSOS (*)

•  Fichas de trabajo.

•  Pegatinas o círculos verdes.

•  Pegamento.

•  Pinturas de colores.

•  Lápices, Bolígrafo, Pintura de colores.

METODOLOGÍA

•  Refuerzo positivo.

•  Actividades cortas y variadas. 

•  Adaptación de las actividades al ritmo de trabajo del alumno. 

(*) Todo el material debe ser inocuo y no contener sustancias tóxicas.
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Ficha de trabajo. Prevención en el Comedor

OBJETIVOS

1.  Hábitos saludables al ingerir alimentos.

2.  Uso correcto del menaje del comedor.

3.  Tareas de transición correctas.

CONTENIDOS

1.  Material comedor (cubiertos, bandejas, menaje).

2.  Orden y desorden.

3.  Bien y mal.

4.  Correcto e incorrecto.

5.  Cargado o sobrecargado.

6.  Daño y Cuidado.

7.  Peligro y Evitar.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

•  Ampliación del vocabulario del alumno.

•  Identificación de hábitos no saludables

•  Identificación de hábitos saludables.

•  Valoración de hábitos saludables.

RECURSOS (*)

•  Fichas de trabajo.

•  Pegatinas o círculos verdes.

•  Pegamento.

•  Pinturas de colores.

•  Lápices, Bolígrafo, Pintura de colores.

METODOLOGÍA

•  Refuerzo positivo.

•  Actividades cortas y variadas. 

•  Adaptación de las actividades al ritmo de trabajo del alumno.

(*) Todo el material debe ser inocuo y no contener sustancias tóxicas.
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Para alcanzar dichos objetivos y adquirir los contenidos realizaremos las distintas 
actividades que se adaptarán a los espacios de la escuela. Dichas actividades 
están elaboradas teniendo en cuenta los niveles de los destinatarios.

ACTIVIDADES TIPO

Nivel 1

• � Se presentan seis dibujos con acciones correctas e incorrectas, el alumno tendrá 
que poner un círculo rojo en las acciones en las que pueda hacerse daño. 

• � Partiendo de los seis dibujos presentados, el alumno tendrá que colorear 
sólo en aquellos que reflejen una conducta correcta. 

• � Partiendo de un dibujo dado, el alumno tendrá que realizar una ficha de 
grafomotricidad determinada.

Nivel 2

• � Se presentan tres dibujos con acciones correctas, el alumno tendrá que 
escribir la frase y después  unir  ésta con el dibujo correspondiente.

• � Sobre una frase dada que describe una acción incorrecta, el alumno tendrá 
que leerla  y escribir una posible consecuencia sobre la misma.

• � Partiendo de un dibujo, rodeado de una secuencia numérica, el alumno 
tendrá que realizar la serie y descubrir la forma geométrica. 

Nivel 3

• � Se presentan seis dibujos con acciones correctas e incorrectas, el alumno 
tendrá que explicar qué ocurre en cada una de ellas.

• � Se presenta un relato escrito, el alumno tendrá que leerlo y reflexionar sobre 
lo ocurrido en el mismo, se proporcionan varias preguntas para facilitar la 
acción del alumno.

• � Sobre una composición escrita y apoyado con una ilustración acorde. Se 
sitúa al alumno en un contexto  y se realiza una serie de preguntas que el 
alumno tendrá que responder por escrito. 
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Previo a la realización de las actividades el maestro-tutor o el maestro de apoyo 
trabajarán en su aula los siguientes contenidos:

NIVEL 1 

DAÑO:

Definición de la Real Academia de la Lengua (RAE): 

Efecto de dañar, Causar detrimento, perjuicio, menoscabo, dolor o molestia.

Otras definiciones: 

Dolor, sufrimiento, perjuicio.

CUIDADO:

Definición de la Real Academia de la Lengua (RAE):

1. � Solicitud y atención para hacer bien algo. Esmero y atención para hacer 
algo bien.

2. � Uso para amenazar o para advertir la proximidad de un peligro o la 
contingencia de caer en error.

NIVEL 2

PELIGRO:

Definición de la Real Academia de la Lengua (RAE):

1.  Riesgo o contingencia inminente de que suceda algún mal.

2.  Lugar, paso, obstáculo o situación en que aumenta la inminencia del daño.

EVITAR:

Definición de la Real Academia de la Lengua (RAE):

1.  Apartar algún daño, peligro o molestia, impidiendo que suceda.

2.  Excusar, huir de incurrir en algo.
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NIVEL 3

RIESGO: 

Definición de la Real Academia de la Lengua (RAE):  

Proximidad de un daño o peligro.

Otras definiciones: 

Es la probabilidad de que suceda un evento, impacto o consecuencia adversos. 
Amenaza concreta de daño.

PREVENIR:

Definición de la Real Academia de la Lengua (RAE):

1.  Preparar, aparejar y disponer con anticipación lo necesario para un fin.

2.  Prever, ver, conocer de antemano o con anticipación un daño o perjuicio.

3.  Precaver, evitar, estorbar o impedir algo.

4.  Advertir, informar o avisar a alguien de algo.

5.  � Imbuir, impresionar, preocupar a alguien, induciéndole a prejuzgar personas 
o cosas.

6.  Anticiparse a un inconveniente, dificultad u objeción.

7.  Disponer con anticipación, prepararse de antemano para algo.

Para trabajar los distintos espacios y niveles hemos elaborado una documentación 
basada en fichas de actividades, repartida en los tres niveles:

•  ANEXO I: FICHAS DEL ESPACIO DEL AULA

•  ANEXO II: FICHAS DEL ESPACIO DEL PATIO

•  ANEXO III: FICHAS DEL ESPACIO DEL COMEDOR

•  PICTOGRAMAS
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5   Recursos

La escuela cuenta con una serie de medios que permiten y facilitan la intervención 
educativa. Disponer y coordinar estos recursos es objetivo básico para conseguir 
una enseñanza de calidad en la cual quede garantizada la igualdad de oportunidades.

Esta unidad didáctica requiere de dos recursos esencialmente: los personales y 
los materiales.

Recursos personales

Entre los personales se encuentran todos aquellos profesionales, que de forma 
indirecta o directa, intervienen en el proceso educativo del alumno. Entre ellos 
podemos citar:

• � Maestro especialista en Pedagogía Terapéutica; es un recurso de apoyo o 
refuerzo al aprendizaje del alumno, aunque coincide como profesor tutor 
cuando se trata de centros específicos. 

• � Maestro Tutor; profesional de la educación esencial implicado en la 
intervención educativa de los alumnos con necesidades educativas 
especiales, colaborando en el análisis de situaciones personales, escolares, 
de centro o relación social. 

• � Educadores; profesionales cualificados para intervenir con el alumnado en 
actividades de ámbito personal y social ya que intervienen en el desarrollo 
de la autonomía personal e inserción del alumno.

Todos ellos tendrán la labor de trabajar con los alumnos/as las propuestas de 
actividades recogidas en esta unidad didáctica y para ello conocerán los contenidos 
y la metodología que desarrollarán con los alumnos/as.

Otro recurso personal básico es la familia o tutores legales. La colaboración y 
coordinación de éstos con los profesionales será importante. Dicha colaboración 
ha de buscar una misma línea de actuación, afianzando en casa lo trabajado en la 
escuela y viceversa.
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Recursos materiales

Estos son cualquier soporte que facilita el desarrollo de la práctica educativa, así 
pues el profesorado selecciona materiales que permitan acercar el aprendizaje   
al alumnado. 

Para poder realizar la unidad didáctica los alumnos requerirán material propio de 
su aula como son: las Fichas de trabajo elaboradas para esta unidad didáctica, 
pegatinas o círculos verdes, lápices, bolígrafo, pintura de colores...

Algunos alumnos además de los ya mencionados, requerirán de un apoyo visual, 
concretamente, pictogramas. Dichos pictogramas han sido confeccionados te-
niendo en cuenta el vocabulario básico para cada espacio trabajado y podrán 
encontrarlos en los anexos del: Aula, Patio y Comedor. Los pictogramas propues-
tos están elaborados siguiendo los criterios de ARASAAC (portal aragonés de 
comunicación aumentativa) y su utilización variará dependiendo de las caracte-
rísticas de los alumnos.
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6   Metodología

La metodología es un conjunto de estrategias que organiza de forma global la 
intervención educativa y que permite ajustar los procesos de enseñanza a los 
procesos de aprendizaje. 

Los principios didácticos en el proceso de enseñanza y aprendizaje se conciben 
desde la concepción constructivista, como proceso interactivo en el que el alumno 
construye con mediación del profesor el conocimiento cuando trata de aprender 
significativamente.

El núcleo esencial de la dimensión teórico-explicativa está formado por un conjunto 
de enfoques diferentes, veamos algunos de ellos.

• � Teoría genética del desarrollo de Piaget: aporta ideas fundamentales 
como que el desarrollo intelectual se produce por la adquisición de nuevos 
conocimientos que se integran y organizan en esquemas que se van 
coordinando entre sí hasta formar estructuras de conocimiento de mayor 
nivel. Teoría socio-cultural del desarrollo y del aprendizaje de Vygostky, que 
pone énfasis en los mecanismos de influencia educativa, donde la dimensión 
social del aprendizaje es un aspecto esencial. El lenguaje es el signo 
principal con mayor valor funcional como mediador de la cultura. El desarrollo 
cultural del niño tiene un origen social en doble sentido: Porque las funciones 
psicológicas superiores son construcciones sociales. Y por su interiorización 
se lleva a cabo a partir de las interacciones que el niño mantiene con los 
adultos y otros agentes mediadores.

• � Teoría socio-cultural del desarrollo y del aprendizaje de Vygostky: pone 
énfasis en los mecanismos de influencia educativa, donde la dimensión 
social del aprendizaje es un aspecto esencial. El lenguaje es, según esta 
teoría, el signo principal con mayor valor funcional como mediador de la 
cultura y el desarrollo cultural del niño tiene un origen social en doble sentido: 
porque las funciones psicológicas superiores son construcciones sociales y 
porque su interiorización se lleva a cabo a partir de las interacciones que el 
niño mantiene con los adultos y otros agentes mediadores.

• � Teoría del andamiaje de Bruner: hace referencia a la importancia de organi-
zar los contenidos de forma que el alumno aprenda significativamente. 
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  � Considera que en los primeros años deben consolidarse unos conocimientos, 
destrezas básicas para después alcanzar otros más completos. Distingue tres 
frases en la asimilación de la información: perceptiva, icónica y simbólica.

-  �Enfoque globalizador: desde el punto de vista pedagógico-didáctico, la 
perspectiva globalizadora no prescribe métodos, pero sí da pautas para 
organizar los procesos de enseñanza-aprendizaje basados en los 
intereses y motivaciones de los alumnos, partir de los conocimientos 
previos de éstos y organización de la actividad constructivista como 
elemento de aprendizaje significativo. 

- � Aprendizajes individualizados y socializados: individualizados porque 
deberán adaptarse a las características individuales y específicas del 
alumno y socializados porque deben ir cultivando hábitos de socialización.

- � Aprendizajes cooperativos: la organización cooperativa de las actividades 
de aprendizaje es netamente superior en lo que se refiere al rendimiento y 
productividad de los alumnos y a generar pautas de socialización positivas. 

-  �Aprendizajes funcionales, en su doble vertiente, utilidad y transferencia. 
El fin es que el alumno pueda utilizar los conocimientos adquiridos en las 
circunstancias en las que vive y cuando sirve de base para realizar 
nuevos aprendizajes.

A modo de conclusión decir que los principios básicos de todas las metodologías 
coinciden en: 

•  El alumno es protagonista de su propio aprendizaje.

•  El alumno aprende sobre la base que ya conoce.

•  El profesor es un mediador y un facilitador del aprendizaje.
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7   Evaluación

La evaluación es una actividad inherente al proceso educativo que afecta no sólo 
a los procesos de aprendizaje de los alumnos sino también a los procesos de 
enseñanza desarrollada por los profesores. 

La evaluación responde al qué, cómo y cuándo evaluar.

¿Qué evaluar?

•  Profesores

 � Los docentes deben evaluar si los objetivos marcados, la metodología 
llevada a cabo, y la organización de los recursos son apropiados al proceso 
de enseñanza...

•  Alumnado

 � Se evaluarán los objetivos que hemos propuestos para los alumnos.

¿Cómo evaluar?

Es preciso plasmar las técnicas y elementos que utilizaremos para evaluar a 
nuestro alumno.

o  Registro de sesiones diarias.

o  Evaluación inicial.

o � Análisis de fichas y producciones del alumno y observación en diferentes 
contextos: aula ordinaria, aula de pedagogía terapéutica, otras estancias 
del centro.

¿Cuándo evaluar?

Se llevaría a cabo en tres momentos:

•  �Evaluación inicial: Permite conocer el nivel de competencia del alumno 
y las necesidades que presenta para determinar los objetivos que deben 
trabajarse. 
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•  �Evaluación continua y formativa: que consistirá en conocer la evolución 
del alumno y la llevaremos a cabo en las diferentes técnicas  anteriormente 
mencionadas.

•  �Evaluación final: Se llevará a cabo cada trimestre y al final del curso para 
comprobar qué objetivos ha alcanzado el alumno y en qué grado. 

En definitiva gracias al proceso evaluador, el profesor comprueba la eficacia de su 
acción didáctica y el alumno obtiene la información de cómo se está desenvolviendo 
su proceso de aprendizaje con el fin de que reciba una respuesta educativa lo más 
adecuada a sus características y necesidades.
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8   Síntesis y Bibliografía

A modo de SÍNTESIS hemos de decir que consideramos este documento, tanto en 
su diseño como en su desarrollo, un recurso tan sistemático como flexible que 
tiene como objetivo favorecer el desarrollo personal del alumno al que se dirige, en 
un campo poco explorado como es la prevención. 

Es un documento en el que hemos pretendido crear una herramienta para trabajar 
con los alumnos con necesidades educativas especiales, en el campo de la 
prevención de riesgos en la escuela. En él quedan reflejados los objetivos, 
contenidos, criterios de evaluación, así como las actividades a llevar a acabo y los 
indicadores de evaluación.

Esta unidad didáctica será más enriquecedora si, como en todos los ámbitos de la 
educación, existe una coordinación de los profesionales y familiares del alumno. 

Para el desarrollo de esta Unidad Didáctica nos hemos apoyado tanto en Bibliografía 
de carácter legal, como pedagógica.

Respecto a la Bibliografía Normativa que hemos nombrado en la unidad didáctica:

• � Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo de Educación (LOE).

• � Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/1995, de 8 de noviembre.

• � Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la 
prevención de riesgos laborales.

• � III Plan Director de Riesgos Laborales 2008-20011 de la Comunidad  
de Madrid.

• � Convención Internacional de Naciones Unidas sobre los derechos de las 
personas con discapacidad, de 13 de diciembre de 2006.
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ía En cuanto a la Bibliografía para el desarrollo de este Plan de Apoyo hemos 
consultado los siguientes manuales, webs o guías:

• � Asociación Americana para la Discapacidad Intelectual y el Desarrollo 
(AAIDD). www.aaidd.org

• � “Retraso Mental: definición, clasificación y sistemas de apoyo” Publicado por 
Editorial Alianza. 2004.

• � Guía de Buenas prácticas en los centros escolares editado por la Dirección 
General de Trabajo. Instituto Canario de Seguridad Laboral. 2009

• � ERGA-Primaria Transversal, publicación digital, editada por el Instituto 
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. www.insht.es
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